Transtornos do Controle dos Impulsos

Conceituacao e Processos Cognitivos

e O transtorno do controle dos impulsos € uma condicdo psiquiatrica que pode se
manifestar:
o Como diagnostico isolado
o Associado a outras patologias psiquiatricas (ex: transtorno bipolar em fase
maniaca)
e Processo decisorio normal envolve trés etapas:
o Julgamento: avaliacdo de consequéncias e riscos
o Deliberacao: ponderacdo sobre a execucdo da acado
o Acdo: decisdo final de agir ou ndo
e No transtorno do controle dos impulsos:
o Ha supressao das etapas de julgamento e deliberacao

o O individuo procede diretamente a acdo sem considerar consequéncias

Aspectos Neurofisioldgicos

e O cortex pré-frontal é fundamental no controle dos impulsos, responsavel por:
o Planejamento estratégico

o Monitoramento de agdes



o Controle temporal
o Gerenciamento de custos
o Memoria de trabalho (working memory)

o Alteracdes nesta regido resultam em comportamento impulsivo

Caracteristicas Clinicas Gerais

e Incapacidade de resistir a impulsos especificos
e Tensdo e excitacdo crescentes antes da acdo

e Alivio imediato ap0s a realizacdo do ato

e Arrependimento posterior

e Possivel prazer consciente na antecipac¢ao do ato

Dimensoes do Impulso Segundo Barratt

Motora: caracterizada pelo agir sem pensar
Cognitiva: Processamento acelerado e pouco reflexivo

Auséncia de planejamento: Dificuldade de avaliar impactos a longo prazo

Fatores de Analise de Barratt

Aumento da atividade motora

Diminuic¢do da atengdo



Prejuizo no planejamento

Classificacao Diagndstica

DSM-IV

Cinco categorias principais:

e Transtorno explosivo intermitente
e C(leptomania

e Piromania

e Jogo patoldgico

e Tricotilomania
DSM-V

Reorganizacdo diagnadstica:

1. Transtornos disruptivos, do controle de impulsos e da conduta:
o Transtorno de oposicao desafiante
o Transtorno explosivo intermitente
o Transtorno de conduta
o Piromania
o Cleptomania
2. Transtornos relacionados a substancias e transtornos aditivos:

o Inclui o jogo patologico



Epidemiologia
Distribuic¢do por género:

e Predominancia masculina:
o Transtorno explosivo intermitente
o Jogo patoldgico
o Piromania
e Predominancia feminina:
o Cleptomania

o Tricotilomania (proporgao 3:1)

Diagnostico Diferencial Geral

Requer investigacdo de:

e Epilepsia do lobo temporal

e Traumatismo cranioencefalico
e Transtorno bipolar tipo 1

e Uso de substancias

e CondicOes médicas gerais

e Esquizofrenia

Tipos Especificos e Suas Caracteristicas

1. Cleptomania



Caracteristicas:

e Impulso recorrente e incontrolavel de furtar objetos
e Objetos sem valor utilitdrio ou monetario
e Tensdo crescente antes do ato

e Ocorre quando individuo esta sozinho

Ndo relacionado a raiva ou vinganca

Ndo explicado por sintomas psicéticos ou transtorno de personalidade antissocial

Diagnostico Diferencial Especifico:

e Transtorno de Personalidade Antissocial
e Transtorno de Conduta

e Transtorno Bipolar em fase maniaca

Tratamento:

1. Farmacoterapia:
o Antidepressivos inibidores da recaptacdo da serotonina
o Naltrexona
2. Terapia Cognitivo-Comportamental:
o Técnicas de terapia aversiva
o Exercicios de imaginacao
3. DPsicoterapia Psicodinamica:
o Abordagem de conflitos emocionais
o Trabalho com conteudos inconscientes
4. Medidas Comportamentais:
o Restricdo de ambientes de risco

o Evitacdo de locais propicios



2. Piromania

Caracteristicas:

e Comportamento incendiario deliberado e recorrente
e Tensdo crescente antes do ato

e Fascinacdo pelo fogo desde a infancia

e Gratificacgdo e alivio apds o ato

e Auséncia de motivagdo monetdaria ou criminal
Tratamento:

e Tratamento do TDAH quando presente
e Orientacdo familiar ndo punitiva

e Terapia individual e familiar integrada

3. Jogo Patologico
Caracteristicas:

e Perda de controle sobre o comportamento
e Similar a dependéncia quimica

e Preocupacdo constante

e Tentativas frustradas de interrupcdo

e Negacdo do problema
Epidemiologia especifica:

e Inicio na adolescéncia em homens
e Mulheres buscam ajuda mais cedo

e Homens podem demorar décadas para buscar tratamento



Tratamento:

1. Farmacologico:

o Naltrexona (50-200mg/dia)

o Inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina
2. Grupos de Apoio:

o Jogadores Anonimos (7-8% sucesso em 2 anos)

3. Tratamento Institucional especializado

4. Tricotilomania

Caracteristicas:

e Arrancar proprios cabelos recorrentemente
e Areas de rarefacio capilar

e Maior prevaléncia feminina

e Tensdo crescente antes do ato

e Gratificacdo seguida de culpa
Tratamento:

1. Terapia Comportamental:
o Identificacdo de gatilhos
o Reversdo de habitos
o Barreiras fisicas preventivas
2. Farmacoterapia:
o Inibidores seletivos da recaptacao de serotonina
o Clomipramina
3. Terapia Cognitivo-Comportamental:

o Trabalho sobre autoestima



o Correcado de cognic¢des disfuncionais

5. Comprar Compulsivo

Caracteristicas:

e Descrito por Emil Kraepelin

e Impulso irresistivel de comprar itens desnecessarios
e Inicio no final da adolescéncia

e Maior prevaléncia em mulheres jovens

e Comorbidade com depressdo, ansiedade e outros transtornos
Tratamento:

1. Psicoterapia:
o Individual
o Cognitivo-comportamental
o Orientagdo psicanalitica
2. Farmacoterapia:
o Citalopram ou Escitalopram
o Estudos com Fluvoxamina
3. Suporte Adicional:
o Devedores An6nimos
o Aconselhamento financeiro

o Controle financeiro familiar



